
ÁREA ACTIVIDAD FÍSICA
Y DEPORTES

TÉCNICO  
EN DEPORTES

Centro de Formación Técnica Santo Tomás se obliga 
a otorgar servicios educacionales contratados en los 
términos indicados en el respectivo contrato.
Edición septiembre 2023. La información es referencial y puede variar.
Consulta la carrera y jornada en tu sede de interés o en www.tupuedes.cl

¿QUÉ 
DIFERENCIA A 

NUESTRA ÁREA?

Convenio Comité Olímpico de 
Chile (COCH)

Federaciones Nacionales Deportivas
“Escuela Nacional de Entrenadores”

Carreras articuladasFormación 
teórico-práctica

Experiencia práctica
 en terreno

Mallas curriculares innovadorasExperiencia Internacional

Formación deportiva competitiva  
en el caso de técnico

en deporte

Continuidad de estudios

Cercanía con los docentes y la 
administración, gracias a la política

de puertas abiertas

Acompañamiento en el proceso
de aprendizaje

Formación valórica

Centro de Formación Técnica 
Acreditado



TÉCNICO EN DEPORTES
Los y las Técnicos en Deportes se preocupan de trabajar los aspectos técnicos, tácticos y 
psicológicos de los deportes definidos como prioridad en el plan de estudios de la carrera. Son 
especialistas en la formación deportiva y proyectos deportivos, con habilidades para planificar, 
implementar y evaluar programas de manera efectiva, promoviendo la vida saludable y el 
entrenamiento deportivo.
Pueden trabajar con niños y niñas o adultos en la enseñanza o perfeccionamiento de una 
disciplina deportiva.

¿POR QUÉ ESTUDIAR TÉCNICO EN DEPORTES 
CON NOSOTROS?
La carrera del Centro de Formación Técnica Santo Tomás está impulsada en conjunto con el 
Comité Olímpico de Chile, la institución rectora deportiva del país. Además, es la única carrera 
que tiene actualmente cuatro certificaciones de las Federaciones Nacionales Deportivas que 
integran la Escuela Nacional de Entrenadores.
Trabajamos en conjunto con las Federaciones Nacionales Deportivas elaborando un plan de 
estudios que entrega las herramientas necesarias para formar transversal e íntegramente a 
los estudiantes bajo los valores de Santo Tomás y de la Carta Olímpica.
La carrera también permite la continuidad de estudios con la carrera de Ciencias del Deporte y 
Actividad Física de la Universidad Santo Tomás. 

• Escuelas deportivas.

• Clubes deportivos.

• Colegios (talleres extraprogramáticos).

• Cajas de compensación.

• Instituciones de educación superior.

• Municipalidades.

Requisitos Generales

Requisitos Específicos

Certificaciones 
Académicas

Certificaciones 
de la industria

¿Dónde podrás trabajar 
al término de la carrera?

• Cédula de identidad.

• Licencia de enseñanza media, documento 
original.

• Concentración de Notas de Enseñanza 
Media (NEM), documento original.

• Certificado médico que acredite salud 
compatible con las actividades propias 
de la carrera.

• Electrocardiograma en reposo.

• Monitor Deportivo.

• Entrenamiento Deportivo.

• Entrenamiento de Deportes Colectivos.

• Entrenamiento de Deportes Individuales.

• Coordinación de Proyectos Deportivos.

El área de Actividad Física y Deportes 
de Santo Tomás y el Comité Olímpico de 
Chile (COCH) mantienen un convenio de 
colaboración y participación mutua, que 
se materializa en la carrera de Técnico 
en Deportes, a través de la entrega 
de certificaciones de las siguientes 
federaciones deportivas:

• Federación de Básquetbol de Chile.

• Federación de Vóleibol de Chile.

• Federación de Balonmano de Chile.

• Federación de Tenis de Mesa de Chile.

CARACTERÍSTICAS 
DEL TITULADO
Los titulados y tituladas de Santo Tomás cuentan con una sólida formación integral, lo 
que les permite implementar las estrategias necesarias para enfrentar un ambiente 
competitivo, dinámico y globalizado en el deporte.
Asimismo pueden diseñar, dirigir y evaluar planes de entrenamiento y coordinar 
proyectos deportivos de carácter social o formativo en instituciones públicas 
y privadas. A la vez, consideran elementos de los deportes en general, según 
condiciones de seguridad, salud y bienestar de las personas, procurando transmitir 
valores propios de la cultura deportiva.
Son capaces de abordar situaciones y resolver problemas relacionados con el ámbito 
de acción de la organización en la que se desenvuelven, aplicando competencias 
técnicas propias del área y las relacionadas con la adaptación, comunicación, la 
colaboración eficiente con el equipo de trabajo y el compromiso personal y grupal.

MARCELO CORTÉS BORIE
Director Nacional Área Actividad Física y Deportes
Ingeniero Comercial
Profesor de Estado, mención Educación Física,
Deportes y Recreación, UMCE.

Conoce nuestros 
aranceles 
escaneando 
este código QR

El Centro de Aprendizaje es parte del programa de acompañamiento que Santo Tomás 
ofrece en las áreas de matemática, lenguaje, ciencias, coaching y técnicas de estudio. 
Está dirigido a aquellos estudiantes que requieran apoyo académico en determinadas 
asignaturas de forma gratuita.

Malla Curricular 
Técnico en Deportes

Título:
Técnico de Nivel Superior 
en Deportes

Duración:
5 semestres

Jornada:
Diurna

Asignaturas de 
Especialidad

Asignaturas de 
Nivelación

Asignaturas de 
Desarrollo Personal

Asignatura Sello

Opción de Continuidad de Estudios: 
Permite la continuidad de estudios con la carrera profesional 
de Licenciatura de Ciencias del Deporte y Actividad Física de la 
Universidad Santo Tomás, en aquellas sedes donde se imparte.

Para la obtención del título se debe rendir y aprobar Examen de Título.

1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE

TÍTULO TÉCNICO DE NIVEL SUPERIOR EN DEPORTES

1 AÑO 2 AÑO 3 AÑO

CERTIFICACIÓN: ENTRENAMIENTO 
DE DEPORTES COLECTIVOSCERTIFICACIÓN: MONITOR DEPORTIVO

CERTIFICACIÓN: COORDINACIÓN 
DE PROYECTOS DEPORTIVOS

CERTIFICACIÓN:
ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

Fisiología 
del Deporte

Anatomía y
Biomecánica

Desarrollo y 
Aprendizaje MotorMovimiento Olímpico

Didáctica de la 
Práctica Deportiva

Proyectos Deportivos

Taller de Nivelación
Matemática

Taller de Nivelación 
de Competencias 

Comunicativas

Tenis de Mesa

Planificación Deportiva

Entrenamiento de 
las Capacidades 
Condicionantes

Ética Profesional

Organización de 
Eventos Deportivos

Taller de 
Preparación Laboral

Desarrollo de 
Habilidades 

Comunicativas

Taller de Desarrollo
Personal I

Taller de Identidad
Personal y Social

Evaluación Deportiva

Condicionantes 
Psicológicas y 
Nutricionales 
en el Deporte

Práctica II: 
Deportes Individuales

Fútbol

Vóleibol

Atletismo

Lesiones Deportivas Básquetbol Balonmano
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Práctica Laboral

Práctica I: 
Deportes Colectivos

CERTIFICACIÓN: 
ENTRENAMIENTO DE 

DEPORTES 
INDIVIDUALES
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Plan 1

Modalidad online


